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« Ca commence ce mois-ci ! » 

Les Yoginis de Brignoles en action 

Nous vous l’avions promis, c’est arrivé ! 

Les cours ont débuté en Provence Verte et cœur 

du Var, nous vous attendons nombreux pour accroitre nos 

groupes de sportifs ! 

Vous êtes plutôt Yoga ? Respiration et prise de 

conscience de son corps à travers la souplesse et le lâcher 

prise ? 

Plutôt Gym ? Avec des cours en musique proposés par 

Maëva qui vous permettra un renforcement musculaire tout 

en s’amusant ? 

Ce qui est sûr, c’est que vous n’allez pas vous 

ennuyer !!! , car ce qui prime dans nos activités, c’est de 

se changer les idées et de passer un moment et de rencontrer 

du monde. 

N’hésitez pas à venir faire un essai… 

Les Nouvelles gymnastes en plein cours à Brignoles 



      

 

   

Coordonnées 

       Nos psychologues sont à votre écoute : 
 

 Mme Clotilde Gavairon au : 06.46.70.96.27 
 Mme Ouedraogo Alice au : 06.27.89.69.62 

 
 
Le directeur de l’association se tient également à votre 
disposition : 
 

 M. Nicolas Rocca au : 06.46.09.13.63 
 

Pour tous renseignements et inscriptions, Contactez : 
 

 Mme Elodie Barbero au 06.26.61.50.19 
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Nous vous proposons une journée 100 % « Evasion » le :  

Mercredi 14 Décembre 2022 au Village du Castellet. 

Au programme :  

Shopping dans les boutiques provençales, 

restaurant le midi et visite du Village l’après-midi.   

Le village du Castellet fait partie des haut-lieux touristiques 

du Var. 

Ce superbe petit village féodal perché au sommet de son 

promontoire vous charmera par son pittoresque provençal, 

ses petites places bordées de belles maisons anciennes 

soigneusement restaurées et ses vieilles pierres mises en 

valeur avec goût.           Départ à 10h, retour à 17h 

 

Le prochain Groupe de Parole aura lieu le 

Mercredi 7 Décembre 2022 

de 14h à 15h30 

Avec Alice, au Mis de la Planquette. 
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Le Fil d’Argent vous propose : 

Le Vendredi 16 Décembre 2022 

Un bal de NOËL 

A partir de 

14H00 

   Venez Nombreux ! 
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Le prochain « café Lions Alzheimer » 
aura lieu le : 

Vendredi 9 Décembre 2022 

de 9h30 à 11h30  

avec  Clotilde et Francine 

La maison des saveurs, 14 avenue Jean 

Jaurès 83320 Carqueiranne. 
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Le Village du Castellet 

https://www.provenceweb.fr/f/var.htm

